
กำหนดการ 
พิธีเจริญพระพุทธมนต์ ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์ 

และกิจกรรมรวมพลังสร้างสัปปายะสู่วัด สถานศึกษา และชุมชนด้วยวิถี 5ส  
(กิจกรรมจิตอาสาทำความสะอาด Big Cleaning Day) 

ประจำปี พ.ศ. 2566 
โดยคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนโครงการวัด ประชา รัฐ สร้างสุข ส่วนกลาง 

ภายใต้โครงการวัด ประชา รัฐ สร้างสุข ของคณะกรรมการปฏิรูปกิจการพระพุทธศาสนา 
ฝ่ายสาธารณูปการ ของมหาเถรสมาคม 

 
 

จัดกิจกรรมเนื่องในโอกาส วันและเวลาการจัดกิจกรรม 
สถานที่

ดำเนินการ 
วันเฉลิมพระชนมพรรษา 
สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา 

พัชรสุธาพิมลลักษณ  
พระบรมราชินี 

3 มิถุนายน 2566 

วันศุกร์ที่ 2 มิถุนายน 2566  
เวลา 15.00 น. พิธีเจริญพระพุทธมนต์  
 (ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์
 พร้อมกันทั่วประเทศ) 

ถ่ายทอดสัญญาณ
จากวัดเขียนเขต 
พระอารามหลวง 
จังหวัดปทุมธานี 

งานฉลองพระชนมายุ 8 รอบ 
สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ 

สมเด็จพระสังฆราช 
สกลมหาสังฆปริณายก 
26 มิถุนายน 2566 

วันอาทิตย์ที่ 25 มิถุนายน 2566  
เวลา 15.00 น. พิธีเจริญพระพุทธมนต์  
 (ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์
 พร้อมกันทั่วประเทศ) 

ถ่ายทอดสัญญาณ
จากวัดเขียนเขต 
พระอารามหลวง 
จังหวัดปทุมธานี 

วันเฉลิมพระชนมพรรษา 
พระบาทสมเด็จ 

พระปรเมนทรรามาธิบดี 
ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ 
พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว 
28 กรกฎาคม 2566 

วันพฤหัสบดีที่ 27 กรกฎาคม 2566  
เวลา 09.00 น. กิจกรรมรวมพลังสร้างสัปปายะสู่วัด  
 สถานศึกษา และชุมชนด้วยวิถี 5ส 
 (กิจกรรมจิตอาสาทำความสะอาด 
 Big Cleaning Day ณ วัด/ศาสนสถาน
 สถานศึกษา และชุมชน/หมู่บ้าน 
 ในพ้ืนที่องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น) 

ณ วัด/ศาสนสถาน 
สถานศึกษา และ 
ชุมชน/หมู่บ้าน 
ในพ้ืนที ่อปท. 

เวลา 15.00 น. พิธีเจริญพระพุทธมนต์ 
 (ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์
 พร้อมกันทั่วประเทศ) 

ถ่ายทอดสัญญาณ
จากวัดเขียนเขต 
พระอารามหลวง 
จังหวัดปทุมธานี 

วันเฉลิมพระชนมพรรษา 
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 

พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 

และวันแม่แห่งชาติ 
12 สิงหาคม 2566 

วันศุกร์ที่ 11 สิงหาคม 2566  
เวลา 15.00 น. พิธีเจริญพระพุทธมนต์ 
 (ผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์
 พร้อมกันทั่วประเทศ ) 

ถ่ายทอดสัญญาณ
จากวัดเขียนเขต 
พระอารามหลวง
จังหวัดปทุมธานี 
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สัปปายะ 
 

 
สัปปายะ หมายถึง สิ่งที่สบาย สภาพที่เอื้อ สิ่งที่เกื้อกูล สิ่งที่เอื้อต่อการอยู่ดีและการที่จะพัฒนาชีวิต  

สิ่งที่เหมาะกัน อันเกื้อหนุนในการเจริญภาวนาให้ได้ผลดี ช่วยให้สมาธิตั้งมั่น ไม่เสื่อมถอย มีด้วยกัน 7 ประการ 
(พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม โดยพระพรหมคุณาภรณ์ ป. อ. ปยุตโฺต) 
                1. อาวาสสัปปายะ ที่อยู่อันเหมาะสม ปลอดภัย 
                2. โคจรสัปปายะ แหล่งอาหารอำนวย ที่เทียวบิณฑบาตที่เหมาะดี 
                3. ภัสสสัปปายะ การพูดคุยที่เหมาะกัน ข่าวสาร และสื่อสารที่เอ้ือปัญญา 
                4. ปุคลลสัปปายะ บุคคลที่ถูกกันเหมาะกัน ไม่มีคนร้ายมีแต่ผู้ทรงคุณธรรม ทรงภูมิปัญญา 
                5. โภชนสัปปายะ อาหารที่เหมาะกัน เกื้อกูลต่อสุขภาพ 
                6. อุตุสัปปายะ ดินฟ้าอากาศธรรมชาติสิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะกัน ไม่หนาวไป ร้อนไป 
                7. อิริยาปถสัปปายะ อิริยาบถที่เหมาะกัน การเคลื่อนไหวที่พอดี อิริยาบถสมดุล 
 
ที่มาข้อมูล : เว็บไซต์โครงการวัด ประชา รัฐ สร้างสุข (www.wat3579.com) 

https://www.wat3579.com/blog/blog/detail/var/64q2a4w2v2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

http://www.wat3579.com/
https://www.wat3579.com/blog/blog/detail/var/64q2a4w2v2

